Sommer-Camp-2010

Montag 19.07. bis Freitag 23.07.2010
am "Kleinen Vorwerk" in Sayda

Erzgebrrge

Hast du’s dravf?

Das Sommer-Trainings-Camp
Zur JUNIOR-TROPHY
fUr 8 bis 1¢ jahrige — £ur alle

die ganzZ haCh oben wollen!
IDFOS: www.s«iteam-OSterzgebirge.de



JTE - Sommer- TSUS
Tra , n ’ ngs - C a m p Skiverband Sachsen e.V.

Yon Montag 19.07. [ 10:00 (Jhr bis Freitag 23.07.2010 /
13:00 (Jhr am "Kleihenh Vorwerk" in Sayda.

Das Sommer-Trainings-Camp f£Ur 8 bis 1¢ jahrige
Ausdauersportier die ganz hach oben wollen!

Das Programm:

«Crosslaufe und Qrientierungslauf
«Mountinbiketouren und SChwimmtraining

Kraft- und Athletiktraining

o[ eiChtathletik-Laufschule

Inline-Skating und NordiC-Blading

Augerdem kommt auch der SpaB bei [Lagerfeuer,
KnUppelbrot backen und NaChtwanhderung hiCht zu Kurz.

Die Trainer sind Profis aus den Bereichen Skilanglauf,
Biathlon, Radsport uhd SChwimmen.

Der Preis:
150,- Euro inkl. {Jbernachtung und Verpflegung.
(Trainingsausrustung und SChlafsack sind mitzubringen.)

Anmeldung und weitere Infos:
Toralf Rjchter, Tel. 037365/17293 oder
per Email: Toralf.-Richter@SKiverbandSachsen.de

Infos zur Serie: www.unior-trophy.de


mailto:Toralf.Richter@SkiverbandSachsen.de

