STRECKENBESCHREIBUNG — VSA-WETTKAMPF DER LANDESJUGENDSPIELE SKILANGLAUF/BIATHLON 2016
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HINDERNISSE — VSA-WETTKAMPF DER LANDESJUGENDSPIELE 2016
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Beschreibung:
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Slalom (enge Tore)
Seitlich Ubersteigen (rot —
rechtes Bein zuerst, blau —
linkes Bein zuerst)
Richtungsanderung
Schlupftore

Steilabfahrt
Rickwartstore
Bodenwelle

Umtreten

Riesenslalom (weite Tore)
Schanze

Achter-Laufen (zuerst —
rechts herum)

Hinweise:

1.

3.

2 Wertungslaufe, der Beste
kommt in die Wertung

Bei Fehler am Hindernis
wird der Sportler vom
Kampfrichter zurlick gerufen
und muss das Hindernis
noch einmal richtig
bewaltigen. Folgt der
Sportler dem nicht, wird der
Lauf nicht gewertet.
Training am Freitag von
14.00 - 16.00 Uhr
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